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 هپاتیت چیست؟ 

 

هپاتیت  به معنای التهاب کبد است  که بر اثر عوامل  

مختلف از جمله داروها، ویروس های مختلف و مصرف 

 الکل پدید می آید. 

 

 انواع مختلف هپاتیت های ویروسی عبارتند از: 

دهانی منتقل می  -ی: از راه مدفوع E و   Aهپاتیت 

 د به خود بهبود می یابد. شود و تقریبا اکثر موارد خو

: از راه خون و تماس جنسی منتقل    C و  Bهپاتیت 

 می باشد.  می شوند

 دیده می شود.   Bاه هپاتیت معمولا همر  Dهپاتیت 

 

 

 ئم علا 

 

  ا آلودگی به ویروس بوده وهابتلا به هپاتیت گاه تن

هیچ گونه علایم بالینی ندارد. اما این افراد می توانند  

 انتقال دهند. ویروس بیماری را به دیگران 

 هپاتیت حاد چیست؟ 

الت بیمار با نشانه هایی چون تب، علایم ن حدرا ای

ع، استفراغ، درد  ، تهوشبیه سرماخوردگی، بی اشتهایی

عه می  تیره و زردی مراجدرد مفاصل، رنگ ادرار   شکم،

  ست و چشم ها این زردی نمایان تر است. در پو نماید.

این بیماری در بیشتر موارد خود به خود بهبودی یافته  

ولی در   و بدن طی شش ماه از ویروس پاک می شود

و پایدار می گردد. در  بیماری مزمن برخی موارد 

% موارد مزمن   80تا   Cت و در هپاتی  B  1%هپاتیت 

 می شود.  



 

 راه های انتقال چیست؟ 

 : مهمترین راه های انتقال عبارتند از

 لوده تزریق خون و فراورده های خونی آ •

 تماس جنسی حفاظت نشده با افراد مبتلا •

ده از سرنگ کشترک و وسایل تیز و استفا •

 برنده آلوده مانند تیغ مسواک و...

 نین انتقال از مادر به ج •

 

اوم در ویروسی بسیار مق  Bتوجه: ویروس هپاتیت 

روز زنده   7محیط می باشد و درد محیط می تواند تا  

 بماند.

 تشخیص و درمان چگونه است؟ 

تشخیص هپاتیت فقط با انجام آزمایش خون امکانپذیر  

 است.

م بیماری درمان  ئدر فاز حاد بیماری بسته به علا 

 ار می رود.حمایتی به ک

 .ان دارویی کاربرد دارداتیت های مزمن درمدر هپ

ینه درمان  در حال حاضر پیشرفت چشمگیری در زم

 .صورت گرفته است Cقطعی هپاتیت 

مان توانند با داروهای خوراکی تحت دران می بیمار  

 .موثر قرار بگیرند

 ه است؟ ونراه های پیشگیری چگ 

سرنگ،  استفاده از وسایل تیز و برنده مثل از  •

ی  خوددار تیغ، مسواک به صورت مشترک

 شود.

از انجام اقداماتی که باعث خراش یا سوراخ  •

وست می شود مانند خالکوبی و شدن پ

حجامت با روش های غیر بهداشتی خودداری 

 گردد.

جنسی پرخطر)خارج از زندگی    در تماس •

 زناشویی( از کاندوم استفاده شود.

برای افراد در   B انجام واکسیناسیون هپاتیت  •

 معرض خطر. 

 

 واکسینه شوند؟  Bچه کسانی باید علیه هپاتیت 

 

اطفال زیر یک سال در سنین بدو تولد، دو   •

 شش ماهگی و  اهگیم

کلیه پرسنل شاغل در مراکز بهداشتی  •

 انی درم

و بیماران بیماران تحت درمان دیالیز  •

 لاسمی تا

   B به هپاتیت  ده بیماران مبتلااعضای خانوا •

یان،  ، رفتگران، زندانن، امدادگرانآتشنشانا •

   Cافراد مبتلا به هپاتیت  

دان تزریقی، کودکان مبتلا به عقب  معتا •

 ماندگی ذهنی 
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